Der Zahnarztbesuch, und sei es auch nur zur Kontrolle, gehort zu den alljahrlichen
«Freuden» der wohl meisten Schweizerinnen und Schweizer. Der Beruf einer Zahnarztin
oder eines Zahnarztes beinhaltet jedoch vieles mehr als Zahne ziehen und Locher flicken.

Fabrice Miiller

ie Zahnmedizin befindet sich

heute immer mehr in Frauenhand.

Wie Dr. med. dent. Jiirg Eppen-
berger* informiert, betrdgt der Anteil
der jlingst promovierten Zahnirztinnen
mittlerweile zwischen sechzig und fiinf-
undsechzig Prozent. An den zahnmedi-
zinischen Fakultiten der Universititen
Basel, Bern, Ziirich und Genf sind die
Studentinnen heute in der Mehrzahl.
Das Interesse an diesem Beruf und somit
an den Studienplitzen sei gross. Deshalb
wurde 2004 der Numerus clausus fiir
die universitiren Ausbil-
dungsplitze (ausser in
Genf) eingefiihrt. «Dane-
ben stellen wir eine er-
hohte Tendenz hin zur
Teilzeitarbeit in Zahnarzt-

“Dr. med. dent. Jiirg Eppenberger ist Facharzt
fiir Rekonstruktive Zahnmedizin und Mitglied der
deutschsprachigen Informationskommission der
Schweizerischen Zahnérzte-Gesellschaft (SSO).

praxen fest», erginzt Jiirg Eppenberger.
Dies erkldre, weshalb es immer mehr
zahnirztliche Grosspraxen gebe, wo die
Zahnirztinnen und -irzte als Angestellte
arbeiten, anstatt eine eigene Praxis von
A bis Z mit Arbeitszeiten zwischen acht
Uhr morgens und spit abends als kleines
Unternehmen zu leiten.

Zahne aus dem 3D-Drucker

Auch auf der technischen und medizini-
schen Ebene wird der Beruf der Zahnirz-
tin bzw. des Zahnarztes von verschiede-
nen Neuerungen geprigt. Dank digitaler

Technologien etwa lassen sich Zahnkro-
nen oder grosse Fiillungen mithilfe einer
Kamera und sogenannter CAD/CAM-
Technologie aus Kunststoff oder Porzel-
lan herstellen. «Traditionell wurden
dafiir ein Abdruck und ein Modell
verwendet. Viele Zahnarztpraxen kon-
nen solche Formen nun selbst herstellen.
Das bedeutet fiir unseren Beruf
einen Paradigmenwechsel», betont Jiirg
Eppenberger. Der Einsatz von digitalen
Technologien in der Diagnostik, wo zum
Beispiel mithilfe von Algorithmen
Losungen und Diagnosen prisentiert



Seit den 1960er-Jahren ist die Karies in der Schweiz um bis zu
neunzig Prozent zurlickgegangen, wie Jiirg Eppenberger von
der Schweizerischen Zahnarzte-Gesellschaft (SSO) informiert.
Grund dafiir sei die Einfiihrung der Schulzahnpflege, der hohe
Stellenwert der Prophylaxe in den Zahnarztpraxen bereits seit
Jahrzehnten sowie das hohe Bewusstsein der Bevolkerung
fiir Zahnhygiene. Bei der Zahnhygiene sei es besonders wichtig,
die nach den
Mahlzeiten zu Neben den freien Zahnflachen sollten auch die
gereinigt werden. Als besonders wirkungsvoll
erweist sich die neue Generation von Mit tiber 30000 Schwingungen
pro Minute werden Zahnbakterien noch effizienter entfernt.

werden, sei bereits keine Zukunfts-
musik mehr, stecke aber noch in
der Anfangsphase. Kronen oder

Zihnen. Sie umfasst eine umfangreiche
Palette an Aufgabengebieten wie zum
Beispiel die Prophylaxe und Diagnostik,

Zahnschmelz

(Dze;r:rl\r;;ein) grosse Zahnfiillungen aus digi- die Zahnbehandlung mit Fiillungen und
taler beziehungsweise maschi- Waurzelbehandlungen, die Rekonstruk-
B neller Produktion sei zwar we- tion von Zihnen, die Zahnstellung und
niger aufwendig, komme aber Kieferorthopédie, die Knochen- und
Wurzelkanal in Sachen Prizision und Zahnfleischchirurgie, die Arbeit mit Kin-
Asthetik nicht ganz an die tra- dern, Menschen mit einer Behinderung
ditionelle Handarbeit heran. oder dlteren Patientinnen und Patienten
Rieshsn «Dank der neuen Klebetechni- sowie die Behandlung von Gesichts-
ken, die hermetisch dicht ver- schmerzen, die oft mit psychosozialen
schliessen, hat die Prizision im Aspekten verbunden sind und zusam-
) digitalen Bereich nicht mehr den men mit Physiotherapeutinnen und

Nerven un

gleichen Stellenwert wie frither»,
sagt Jiirg Eppenberger.

-therapeuten angegangen wird. Im Auf-
trag von Altersheimen arbeiten manche
Zahnirztinnen und Zahnirzte zudem

Blutgefasse

Der harte Zahnschmelz umschliesst
als schiitzende Hiille das Zahnbein.
Liegen kleine Stellen des Dentins
durch Zahnschmelzabbau frei,
kommt es zu schmerzempfindlichen
Zahnen.
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Zahnpasta | Gel | Mundspiilung

Twin Care Zahnpasta
Doppelter Schutz vor Erosionen und
empfindlichen Zdhnen.

Intensive Care Gel

Vielseitige Aufgabengebiete

Doch die Arbeit und Fachbereiche einer
Zahnirztin oder eines Zahnarztes be-
schridnken sich lingst nicht nur auf die
Herstellung von Kronen und Briicken
sowie auf das Flicken von Lochern in den

Zum gezielten Schutz vor empfindlichen Z&hnen

und dentalen Erosionen.

Daily Care Zahnpasta

Zur taglichen Pflege bei empfindlichen Zahnen.

Daily Care Mundspiilung

Bei empfindlichen Zadhnen und Zahnhdlsen,
irritiertem Zahnfleisch und Mundgeruch.

Dr. Wild & Co. AG, 4132 Muttenz
www.wild-pharma.com
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auch ausserhalb ihrer Praxen, indem sie
dltere Menschen, die nicht mehr mobil
sind, vor Ort im eigens eingerichteten
Praxisraum eines Heimes behandeln.
Das Zentrum fiir Zahnmedizin der
Universitit Ziirich verfiigt zudem {iiber
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eine mobile Zahnarztpraxis. «Besonders
dltere Menschen, die feinmotorisch
Miihe mit ihrer Zahnhygiene haben, be-
anspruchen regelméissig unsere Unter-
stlitzung», berichtet Jiirg Eppenberger.
Hinzu komme, dass der Speichelfluss im
Alter riickgingig sei. Dadurch bieten
sich den Bakterien im trockenen Mund
mehr Angriffsflichen.

Neben den medizinischen Titigkeiten
spielen sich etwa zwanzig Prozent der
Arbeit eines Zahnarztes oder einer Zahn-
drztin im Hintergrund mit Planungsar-
beiten, Kostenschitzungen, Personal-
fiihrung und Formularen fiir Versiche-
rungen ab, erginzt Jiirg Eppenberger.

Weiterbildungen

und Qualitatssicherung
Zahnmedizinerinnen und -mediziner,
die der Schweizerischen Zahnirzte-
Gesellschaft angeschlossen sind, ver-
pflichten sich zu regelmissigen Fort-
bildungen. Es besteht aber auch die
Moglichkeit, sich fachlich zu spezialisie-
ren. Aufuniversitirer Ebene konnen sich
die Zahnmedizinerinnen und -mediziner
zu Fachzahnirztinnen und -idrzten fiir
Kieferorthopidie, Oralchirurgie,
Parodontologie (Zahnfleisch-
behandlungen) und fiir re-
konstruktive Zahnmedizin
(Wiederherstellung  von
Zihnen, Zahnfleisch und
Knochen) spezialisieren.
Weiter bieten die SSO be-
ziehungsweise die Fachge-
sellschaften Weiterbildungen
fiir allgemeine Zahnmedizin, En-
dodontologie (Wurzelbehandlungen),
orale Implantologie, Kinderzahnmedi-
zin sowie priventive und restaurative
Zahnmedizin an. Die Arbeit einer Zahn-

Zwiebeln und Knoblauch?
Genuss ohne Verdruss!

1001 Blattgriin® hilft bei

Mund- und Korpergeruch

Sauren belasten den Zahnschmelz

Bei der Wahl der Zahnpasta sollte unter anderem auf gentigend Fluorid geachtet werden.
Der natiirliche Stoff hartet den Zahnschmelz und schiitzt so vor Karies. Jiirg Eppenberger
warnt indes vor Zahnpasten, die zu abrasiv sind und den Zahnschmelz beschadigen. Sie
befinden sich oft in Zahnhygieneprodukten, die mit weissen Zahnen werben. «Wir haben
es hier mit einem ahnlichen Problem zu tun, wie man es von sdurehaltigen Getranken
wie Energydrinks, Alkopops, Stissmost, Orangensaft und auch Sportdrinks her kennt»,
erklart der Zahnmediziner. Die Sauren l6sen den Zahnschmelz bei starkem Konsum
innerhalb weniger Jahre auf. Wer ein solches Getrank zu sich nimmt, sollte laut Jiirg
Eppenberger idealerweise sofort mit Wasser splilen und so die Sauren neutralisieren.
Eine Ergdnzung, jedoch keine Alternative zur Zahnbiirste und Zahnpasta, sind die
gangigen Fluoridzahnspilungen, die den Zahnschmelz zusétzlich unterstiitzen. Damit
die Zahnpasta nach dem Putzen einen méglichst hohen Schutz bieten kann, sollte

der Mund idealerweise nicht oder nur wenig gespuilt werden.

drztin oder eines Zahnarztes ist meist auf
einen kleinen Bereich im Mund des Pa-
tienten fokussiert. Mithilfe einer Lupe

denn das Arbeiten mit der Lupe mit im-
mer der gleichen Kopfhaltung ist ermii-
dend», gibt Jiirg Eppenberger zu beden-

, , Wichtig ist eine
seriose Ausbildung
und eine regelmassige
Weiterbildung.

ken. Umso wichtiger sei deshalb eine
seriose Ausbildung und eine regelmis-
sige Weiterbildung. |

werden Eingriffe im Millimeterbereich
ausgefiihrt. «Dies verlangt von uns ein
hohes Mass an Konzentrationsfihigkeit,
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e grhaltlich in Apotheken
und Drogerien

Zwiebeln und Knoblauch sind aus vielen Gerichten nicht wegzu-
denken. Sie schmecken gut und sind gesund —wenn nur die
beriihmt-beriichtigte Zwiebel- oder Knoblauchfahne nicht wiére.

Bei Mund-
und Kérpergench
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